
Tipp 1: 
Früh hochschalten.

Durch frühes Schalten in den
höchstmöglichen Gang wird
die Umdrehungszahl gering ge-
halten. Dadurch wird die
Motorlast besser ausgenutzt und
der Treibstoff verbrauch gesenkt.
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Tipp 2: 
Gleichmässig fahren. 

Unnötiges Beschleunigen und
Bremsen benötigt viel Energie.
Das Fahren bei konstanter Geschwin-
digkeit spart Treibstoff und
begünstigt zusätzlich Sicherheit
und Verkehrsfluss. Übrigens:
ein Tempomat erleichtert gleich-
mässiges Fahren zusätzlich.
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Tipp 3:
Vorausschauend fahren.

Vorausschauend fahren heisst,
die Geschwindigkeit konstant zu
halten, sich dem Verkehrsfluss
anzupassen, Abstände einzu-
halten. Gleiten statt hetzen. Denn
Anfahren und Bremsen verbraucht
viel Treibstoff und trägt wesentlich
zur Luftverschmutzung bei.
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Tipp 4:
Sanft bremsen.

Der Einsatz der Motorenbremse
hat positive Auswirkungen auf
Benzinverbrauch, Abgasausstoss
und Fahrkomfort. Deshalb: 
frühzeitig den Fuss vom Gas
nehmen und im eingelegten
Gang bleiben.
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Tipp 5:
Reifendruck kontrollieren.

Je tiefer der Reifendruck, desto
grösser der Widerstand: der
Treibstoffverbrauch nimmt zu.
Ein der Ladung angepasster
Reifendruck reduziert den CO2-
Ausstoss und schont die Umwelt.
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Tipp 6: 
Motor ausschalten.

Ein moderner Motor verbraucht
im Leerlauf einen halben Liter
Treibstoff pro Stunde. Deshalb ist
es sinnvoll, den Motor bei kurzem
Anhalten, bei Bahnübergängen und
Ampeln auszuschalten.
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Tipp 7:
Routen planen.

Eine durchdachte Routenplanung
reduziert die Fahrzeit und somit den
Treibstoffverbrauch. Ökologisch
sinnvoll ist es, mit möglichst vielen
Passagieren zu fahren und kurze
Strecken zu vermeiden. 
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Tipp 8:
Fahrzeug warten.

Service und Unterhalt tragen zu
einem reibungslos funktionie-
renden Fahrzeug bei. So wird zum
Beispiel durch intakte Lambda-
sonden und saubere Luftfilter nicht
nur der Motor geschützt, sondern
auch Treibstoff gespart.
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Tipp 9:
Ballast vermeiden.

Lade- und Fahrzeuggewicht beein-
flussen den Kraftstoffverbrauch.
Durch das Mitführen von unnötigen
und schweren Gegenständen
werden die Fahrzeugemissionen
gesteigert und die Umwelt zu-
sätzlich belastet. Das Ausmisten
des Kofferraums hilft, Treibstoff zu
sparen und den CO2-Ausstoss
zu senken. 
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